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А ВЫ ЗНАЕТЕ КАК?

Работа педагога - сложная, ответственная, связанная с рисками для здоровья

самих работников. С началом пандемии COVID-19 многие проблемы со здоровьем,

характерные для педагогов, обострились, повысился уровень стресса.

В Общероссийском Профсоюзе Образования (далее – Профсоюз) решили не

просто поддержать своих членов в этот сложный период, но и дать им

эффективные и интересные инструменты, которые помогут им оставаться в

отличной физической и умственной форме. Так родился проект «Профсоюз -

территория здоровья», который перерос первоначальные рамки и превратился в

активно развивающееся сообщество, охватывающее многие регионы нашей

страны.
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А ВЫ ЗНАЕТЕ С ЧЕГО НАЧИНАТЬ?

Первоначально, в июле 2020 года, в целях выявления последствий

вынужденной самоизоляции из-за пандемии коронавируса для педагогов

возрастной категории "50+" Профсоюзом был проведён социологический

опрос.

Дополнительно к результатам опроса были проанализированы статистические

данные по заболеваемости педагогов, полученные Национальным

медицинским исследовательским центром психиатрии и неврологии

им. В.М. Бехтерева, а также выводы Научно-исследовательского института

медицины труда и экологии человека ВСНЦ СО РАМН.

https://www.eseur.ru/Programma_interaktivnie_metodi_upravleniya_stressom/
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А ВЫ ЗНАЕТЕ, что:

• В России ежегодно от болезней систем кровообращения умирает ?______?
россиян! Эти болезни считаются потенциально предотвращаемыми (2/3 смертей
людей моложе 75 лет)!

• Среднестатистический пьющий россиянин выпивает 30,5 л чистого спирта
(76 бутылок водки в год), россиянка – 10,5 л спирта (116 бут вина)! ВОЗ считает, что
только 69% выпитого россиянами спиртного учтено государством!! Степень любви к
алкоголю в регионах России возрастает при движении с юга на север: чем холоднее,
тем больше пьют. В 2018г Сахалинская область – лидер продаж – 50,3 литров
алкоголя в год; Ненецкий округ – 50,2 л в год, Карелия – 49,5.

• Россияне потребляют сахара в четыре раза больше, чем положено по медицинским
нормам: 31 кг в год против допустимых 8 кг (рекордсмен – Ингушетия - 66кг,
Дагестан – 47,5кг, Мордовия – 43 кг)!
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А ВЫ ЗНАЕТЕ, что:

• В России в 2018 по данным Минздрава под наблюдением врачей были более
2 млн человек с ожирением. Иными словами избыточный вес оказался у 15%
подростков, более чем у 30% детей до 13 лет; среди взрослых ожирением
страдает каждый пятый!!!

• ВОЗ указывает, что основная причина избыточного веса и ожирения –
потребление излишнего числа калорий, то есть человек, страдающий лишним
весом, потребляет больше энергии, чем расходует; это способствует привычка к
калорийным продуктам и снижение физической активности!
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О!

Большинство россиян уверены, что здоровье – это «легковозобновляемый
ресурс» и по этой причине не занимаются физкультурой, не инвестируют в
собственную физическую форму! Доля регулярно занимающихся физической
культурой и спортом граждан РФ (58млн.) почти в два раза меньше, чем в СССР!

В лидерах профессиональных заболеваний педагогов - заболевания опорно-
двигательного аппарата и сердечно-сосудистой системы, связанные, как правило,
с малоподвижным образом жизни.

В мае 2018 года Президент России подписал указ «О национальных целях и
стратегических задачах развития РФ на период до 2024». В нацпроекте
Демография к 2024 хотят увеличить долю регулярно занимающихся спортом до
55%, к 2030 – до 70%!
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Цель проекта:

ПРОДВИЖЕНИЕ

в профессиональной 

среде образцов культуры 

здоровья и долголетия
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Эти образцы должны 
способствовать:

01

02

изменению стиля жизни

формированию моды03

04

05

улучшению здоровья

раскрытию резервных 

возможностей организма 

формированию потенциала
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Всероссийская научно-практическая конференция

81
февраля 2022

Технологии формирования
культуры профессионального
здоровья педагогических работников



ПРОФСОЮЗ – ТЕРРИТОРИЯ ЗДОРОВЬЯ



ПРОФСОЮЗ – ТЕРРИТОРИЯ ЗДОРОВЬЯ



ПРОФСОЮЗ – ТЕРРИТОРИЯ ЗДОРОВЬЯ

НА КОНКУРС «ЗДОРОВЫЕ РЕШЕНИЯ» 
2021/2022Г. ЭТИ ТЕРРИТОРИИ НЕ 
ПРЕДСТАВИЛИ СВОИ ПРОЕКТЫ!

С НЕТЕРПЕНИЕМ ОЖИДАЕМ ВАШИ 
УНИКАЛЬНЫЕ ВОСТРЕБОВАННЫЕ ПРАКТИКИ 
ФИЗКУЛЬТУРНО-ОЗДОРОВИТЕЛЬНОЙ 
РАБОТЫ, УВАЖАЕМЫЕ КОЛЛЕГИ!
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В ходе тренинг-лагеря мы планируем

совершенствовать:

01
навыки продвижения проектов спортивного-оздоровительной
направленности и вовлечения в них широкого круга педагогов

профессиональные компетенции учителей физической
культуры

навыки общения, убеждения и влияния02

03
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ЭМИССАРЫ 
«ПРОДВИЖЕНИЯ»!
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БОКЕРИЯ ЛЕО АНТОНОВИЧ
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БЛАГОДАРЮ ЗА ВНИМАНИЕ….


