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neaaror J0IOJHUTCIbHOTO 06p330BaHI/I$I
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[IporpamMma mpoma BHYTPEHHIOK 3KCIIEPTU3Y M PEKOMEHJIOBaHA K
peamm3anuu B [ BHOY «PecnyOimkaHCcKuii KOMIUIEKC OOIIEro M JOMOTHUTEIBHOTO
oOpazoBanus «KBaHT»

DkcnepTHOE 3akiatoueHue (perensus) No OT «__ » 20 r.

DKcnepT

(®HO, moImKHOCTD, ITOAIHCH)



1. KOMILJIEKC OCHOBHBIX XAPAKTEPUCTHUK JOIOJHHUTEJbHOM
OBIIEOBPA3OBATEJIbHOM OBIIIEPA3SBUBAIOIIEN ITPOT'PAMMBI
1.1. HopmaruBHo# 0a30ii pa3padoTKH NPOrpaMMbl SIBJISIIOTCH:

- ®enepanbHblil 3ak0H «O06 oOpa3zoBanuu B Poccuiickoit deneparm» Ne 273-
@3 01 29.12.2012r;

- Pacniopsxenue npasurensctBa Poccniickoit ®enepannn ot 31 mapra 2022 r.
No 678-p 00 yTBepxkaennu KoHrenuu pa3BUTHsI TOMOTHUTEILHOTO 00pa30BaHUs 10
2030 rona;

- [Ipuka3 MunucrtepctBa npocerienus ot 27 uroist 2022 1. Ne 629 «O6
yTBepkieHuu [lopsiaka opraHu3anuu U OCyIeCTBIEHUsI 00pa30BaTeNbHON
JeSTEIbHOCTH IO JIOMOJIHUTEIBHBIM 00111€00pa30BaTeIbHBIM IPOrPaMMaM»;

- [Ipuka3 MunucrepcTBa npocsemieHus oT 3 ceHTaops 2019 r. Ne 467 «O06
yTBepkieHnU LleneBoil Moenu pa3BUTHs PErMOHAIBHBIX CUCTEM JONOJIHUTEIBHOTO
oOpa3oBaHUs JICTCH»;

- IIncemo Muno6puayku PO ot 18.11.2015 Ne 09-3242 «O HanpaBieHuun
pexoMeHanuin» (BMecte ¢ Meroanueckue peKOMEHAALMH 110 TPOSKTUPOBAHUIO
JOTIOJTHUTENBHBIX OOLIEPA3BUBAIOIINX MTPOrpamMM (BKJItOYas pa3HOYPOBHEBbBIE
POrPaMMBI);

- [locranoBnenue ['maBnoro canurapuoro Bpaua PO ot 28.09.2020r. «O6
yTBepxkaeHnn canuTapHsix npasuil CII 2.4.3648-20 «CanutapHo-
AMUAEMHUOJIOTUYECKHE TPEOOBaHUS K OpraHu3alisM BOCIIUTaHUS U 00y4YeHHUs,
OTZIbIXa U O3JOPOBJICHUS ACTEN, U MOJIOJCHKN»;

- [lonoxenune o AOMOTHUTEILHON 0011Ie00pa3oBaTeIbHOM 00IIepa3BUBarOIIEH
nporpamme MBOY «COIII Ne 3» r. I'po3Horo.

1.2 HanpaBiaeHHocTh. ConuanbHO-TIEIarornyeckast.

HoBu3na. OcHoBHAas HUACA IIPOIrpaMMbI 3aKIHOYaCTCA B TOM, yTOOBI HE 3aCTaBJIATD,
HC 1JaBUTb, HEC JIOMAaThb 4YCJIOBCKA, a IIOMOYb CTaTb CaMHUM CO6OI>1, I[IPHUHATL H
MTOJIIOOUTH CC6H, M HallpaBJICHA Ha CAMOPAa3BUTHUC JINIYHOCTHU I[GTCI‘/’I, T.C. HA OCO3HAaHUC
HMH CWJI W HWHAWBUAYAJIbHOCTH, IIOBBIIICHUC HpeI[CTaBJ'IeHI/Iﬁ 0 coOCTBECHHOMU
3HAa4YUMOCTH, (1)OpMI/Ip0BaHI/I€ MOTHBaIMU CAMOBOCIIMTAHUA U CAMOPA3BUTHAL.

1.3 YpoBeHb 0CBOCHHS POrPAMMBI.

YpoBeHb OCBOEHHUSI MPOTPAMMBI CTAPTOBBIM B COOTBETCTBUH ¢ MeTOANYECKUMU
PEKOMEHIAlMAMH 110 TPOESKTUPOBAHUIO TOMOJIHUTEIBHBIX 0011Iepa3BUBAOIINX
nporpamm (BKJIIOYasi pa3HOYpPOBHEBbBIE TpOrpaMmbl) MuHucTepcTBa 00pa3oBaHus U
Hayku P® (mucemo ot 18 HosiOps 2015 1. Ne 09-3242).

1.4 AKkTyaabHocTh mporpaMmmbl. OJHON M3 aKTyallbHBIX MPOOJEM B HACTOSAIIEE
BpeMsl SBISETCS M3yYEeHUE I[ICUXMKH 4YeJIOBEKa, BO3MOXKHOCTEH uesoBeKa.
ConuanpHasi 3HAYUMOCTb TEMBI OINpPEACNSAETCS TEM, YTO B HACTOSIIEE BpeMs
OOIIECTBO HYXKJAETCS B JIIOJSAX, TAPMOHUYHO PA3BUTHIX BO BCEX OTHOIIEHUSIX. DTO
Kacaercs 10001 cdepsl Ku3HU. COBpEMEHHbIE IIKOJIBHUKN CTPEMSITCS y3HATh O ce0e
OosbIiIe /U YCIEIIHOTO BEIOOPA JKM3HEHHBIX 1eneil. [loncku 0TBeTOB Ha BOMPOCH! U



BBINIOJIHEHUE 3aJaHui mo JaHHOM [Iporpamme - 3TO yBIEKAaTEIbHOE 3aHITHUE WU
OJIHOBPEMEHHO CYUIECTBEHHBIN 3JIEMEHT U3YUYEHUSI TICUXOJIOTHUH.

1.5. OrianyurejbHble 0CO0EHHOCTH NMporpamMmsbl. IIporpamma mocssiieHa Tomy,
KaK TIOMOYb PEOEHKY HAaWTH MPaBUIBHYIO JOpory B mikoie. OOBIYHO B3pOCIbIC
COCpPE0TAYMBAIOT CBOM YCUJIUS TOJIBKO Ha TPEHUPOBKE JETEH B pa3IMUHbIX yUEOHBIX
YMEHUSX: YTE€HUH, nucbMme, cdyere. OgHako 3a0bIBaIOT, YTO peOCHOK B IIKOJE HE
TOJIBKO YHWTAEeT, MHILIET U CUUTAET, HO YYBCTBYET, MEPEKHUBAET, Pa3MBILLUISET,
OlICHMBAaeT cebsi, Apy3ed, B3pocibix. M momoraTe eMy HaJ0, MPEXAE BCEro B
NOHMMAaHUHU CaMoOro ce0s U CBOEr0 MECTa B IIKOJIBHOM KU3HU, BO B3aUMOJICHCTBUU C
pedsitamu 1 yuutensaMu. [lomoraTe B MOKMCKAaxX PECYpPCOB, YTBEPKJIEHUU BEPHI B CEOsI
U CBOM BO3MOYKHOCTH, YCTPEMIICHMHM K IPEOJOJICHUIO IIKOJIBHBIX TpyJIHOCTe. U
Torga peOeHOK B IIKoJie Oy/leT MOo3HaBaTh HE TOJbKO BHEUIHUI MUpP, HO M CaMOro
cebst. B 3TOl rapMOHUY €ro MIKOJIBHBIN MyTh OyJeT O60see YCIenTHbIM U PaJOCTHBIM.

1.6. Heab - pacmupenre u yriayOJlieHWe 3HAHWM YYAIIUXCS O TMCUXUYECKOUN
JEATEIbHOCTH Y€JIOBEKA.

3agaum:

1) pa3BuTHE WHTEIIEKTyalbHOW cdepbl (0OIMX M ClIeUHUaIbHBIX CHOCOOHOCTEH,
M03HABATEJIbHON HAIPABJICHHOCTHU U TP.);

2) ¢popMupoBaHUE OOIIMX MPEACTABICHUN ydalUXCsl O TCUXOJOTHU KaK HayKe;
OKa3aHWE€ MM MOMOUIM B OTKPBITUM BHYTPEHHEIO0 MHpa 4YEJIOBEKa, MPOOYKIeHUE
MHTEpeca K APYTUM JIIOJISIM U K caMoMy ce0e;

3) pa3BuUTHE HHTEpeca IMO3HaHUS CeOsl W JPYrux JIOAeH, YMEHHUs HCIOJIb30BaTh
MICUXOJIOTUYECKUE 3HAHUS C TMPUKIATHBIMHU 3a/ladyaMu, C MPAaKTUKON OOIIeHUs U
NESITETLHOCTU B KOJIJIEKTHBE;

4) ¢opmupoBaHue COOCTBEHHOW KYyJbTYphl CAMOIIO3HAHMS, CAMOPA3BUTUS U
CaMOBOCIIMTAHMSI;

5) pa3BuTHE XeIaHUs padoTaTh HaJl COOOM, MOCTUTATh ce0s1, BUACTh CBOM CHIIbHBIC U
ci1adble CTOPOHBI.

Ilenarormueckasi  menaecoo0pa3sHocTb. 3aHsAtuss 1o  gaHHoM  [Iporpamme
CIOCOOCTBYIOT Pa3BUTHUIO TICUXOJOTHMYECKUX 3HAHMM, camMoco3HaHUsl (4yBCTBa
COOCTBEHHOI'O JOCTOUHCTBA, aJICKBATHOW CaMOOIICHKH); IIOMOTAIOT PaCKPHITh
CYIIHOCTh JIMYHOCTHOM HAIMpaBIE€HHOCTU (MOTPEOHOCTEH, IKETaHUM, IIeNeH,
CMBICJIOB, HJICAJIOB, IIEHHOCTHBIX OpUEHTAIUMM); CHOCOOCTBYIOT Pa3BUTHIO
AMOIMOHATILHOMN cephl (1yBCTB, MEPESKUBAHUN, HACTPOCHUI) U TOHUMAHUIO YyBCTB
Y MIEPEKUBAHUN IPYTUX JIFOJIECH.

1.7. Kareropus yyammuxcs: /[aHHas mporpamMma OpHEHTHpPOBaHA Ha TPYMIIOBYIO
dbopmy pabotel. Bo3pact nereit: 10 - 15 ner. UncneHHOCTh TpynIibl — 10 15 denoBek
(mombop mereit mo UHTEpPECY).



®opvbl 00y4eHUS] M BHUAbI 3aHATHM. ['pynnoBble IHCKyCcCUHM, OCYXICHHE
BOIIPOCOB, CBSI3aHHBIX C OCHOBHOU TEMOW 3aHSITHS, POJIEBbIE UIPHI (Pa3bIrPhIBAHKE
CUTyallui, TMCUXOJOTMYECKUE YNPAKHEHUs), CAMOMPE3EHTAalMsl, YCTHBIA OIpOoC,
YIIPa)KHEHUS, JMarHOCTUKH, TPEHUHTH, BBITIOJTHEHUE TBOPYECKUX PadoT.
[Iporpamma npeamnonara€T JUCKYyCCHUH, CEOKETHO — POJIEBBIE UTPHI, B X0JI€ KOTOPBIX
yyamuecss OyayT HUMEThb BO3MOXKHOCTH NPOBEPUTH A(PPEKTUBHOCTH PA3TUYHBIX
MoOJIesiell TTOBeJIeHUs, OTPa0O0TaTh HABBIKM MPUHATHS pellieHus. B 3aHATHS BKIIOYEH
OJIOK ympaKHEHWW U Wrp, CIOCOOCTBYIOIIMX PA3BUTHIO BHHUMAaHUSA, TaMSTH,
MBIILJICHUSI, BOOOpPa)KEHUS;, YNPAXKHEHUNW U UTp, TPEOYIOIIMX B3aUMOJCUCTBUS U
COTPpYJHUYECTBA [JE€TEW, COBMECTHOIO I[IOMCKA pEIIEHWA WM WX BapUAHTOB,
COPEBHOBATEJIbHBIE CUTYALlUU U T.1.

@opMbI KOHTPOJISI: HAYallbHAsl JMArHOCTHKA TPOBOJUTCS B Hayaje Toja, C IEIbIo
BBISIBIICHUSI CTIOCOOHOCTEH JeTel; MPOMEXYTOUYHasl TMarHOCTUKA - TO3BOJISIET Y3HATh
CTETleHh YCBOCHHUSI JTAHHOTO Marepuaja; WTOTOBas aTTecTalsl MpoBOAHWTCS B (opme
UTPBI, OECETBI, CTOJIA OTKPOBEHHIA.

1.8. Cpok ocBoenussi mporpammbl. Cpok peanuzanuu nporpamMmmsl — 1 roa, 36
Heznenb, 144 gaca. B cooTBeTrcTBHM C LENsIMM M OCHOBHBIMH 3amadaMu lIporpamMmel
NpeayCMOTpEH pabounii IJIaH peaim3aluy MporpaMMel Ha 1 roz.

1.9. Pe:xxum 3ansTuid. B peanuzanny mporpaMmsl y4acTByeT 2 TPYIIIBI yYamuxcs S-
10 xmaccoB, 30 denoBek. 3aHATHS TPOXOAT 2 pa3a B HEAEIIO MO 2 4yaca, B COOTBETCTBUU
¢ Hopmamu CanlluH, YcraBom mikosbl, [lonoxkeHneM O cUCTEME JOMOTHUTEIBHOTO
00pa30BaHUSI.

1.10. IlnanupyemMbie pe3y/ibTAThI.

JIM4HOCTHBIE PE3yIbTATHI:

- Pa3BHUBATh KYJbTYPY OOILLEHHS: YMEHUE BHICKA3bIBATH CBOE MHEHHUE;
- Pa3BUTh UHTEIUIEKTYaIbHbIE CHOCOOHOCTH;

- aHAIM3HUPOBATh M 0000IIATh MHPOPMALIMIO, TIOTYUYEHHbIE JaHHbIE O ce0e, Jenarh Mo
HUM BBIBO/IBI;

- MCTIOJIb30BaTh MOJIYYEHHBIE 3HAHUS [T CAMOPA3BUTHUS M CAMOBOCIIUTAHMUSL.
[IpenMeTHbIE pe3ybTaThI:

- IOHSITHE TEPMUHA «IICUXOJIOTHSD), UTO U3YYaET;

- MECTO NICUXOJIOTHYECKUX 3HAHNM O YEJIOBEKE B IPOLIECCE COUUAIIN3ALNN JIMYHOCTH;
- 0 POJIM CBOUX BO3MOKHOCTEH M CIIOCOOHOCTEN B Pa3BUTUU JIMYHOCTH YEJIOBEKA;

- IOHATHUS] CAMOBOCIHMTAHUsI, CHOCOOHOCTEM, XapakTepa.

- OCBOCHHUE MPUEMOB U METOAOB OPraHU3ALNU U INITAHUPOBAHUS JIEATEIILHOCTH;

- HpI/IO6p€T€HI/I€ HaBbIKOB COIIHaJIBHOﬁ AKTUBHOCTH,



- TOJy4eHHWE  KOHKPETHBIX COIMAJIbHBIX M MPO(DUIBHBIX 3HAHUNH U yMEHUH,
IIPEAYCMOTPEHHBIX POTPAMMOM.

MeranpenMeTHBIE pe3yJIbTaThI:

- YMCHHC CaMOCTOATCIBHO OIPCACIATL HCIN ACATCIIBHOCTH MW COCTABJIATH IIJIAHBI
JACATCIIBHOCTH,

- OIIPEIEJIEHUE B BEIOOPE YCIEIIHOM CTPATETUH B PA3JIMYHBIX CUTYaLUsX;

- OBJIAJICHUE HABBIKAMH I103HABATEIbHOH, y4E€OHO-HUCCIIEAOBATEILCKOW M MPOEKTHOM
JeSITENbHOCTH, HABBIKAMH PA3pEILIECHUS IPOOIIEM;

- CIOCOOHOCTH M TOTOBHOCTH K CaMOCTOATCIIbBHOMY IIOMCKY MCTOJ0B PCHICHHA
IMPAKTHYCCKUX 3a/ia4, IPUMCHCHHIO PA3JIMYHBIX METOAO0B IMO3HAHW.



2. COAEP XAHUE ITPOI'PAMMBI
2.1. YueOHO - TeMaTH4eCKHil IVIaH Kypca

Oo1ee Dopmbl
Ne HauMeHOBaHHe
KkoJn4ecTBO Teopus IlpakTuka KoOHTpOJIA
/1 pa3aesioB M TeM
JacoB
1 Y10 TaKOC6 1’5 4’5
MCUX0J10rusa?
1.1. BRognoe 3ansatue. 2 0,5 1,5 TectupoBaHue
1.2. KopoJsieBcTBO 2 0,5 1,5
BHYTPEHHETO MHUpa
YCJIOBCKA. 2 0.5 1.5
1.3. Urpa «Mudsi o ’ ’
IICUXOJIOTHI
2 Ilcuxuyeckue 44 10’5 33’5
NMpouecchbl
2.1. Omymenus. Bunsl JlnarHoctuka
Oy IIEHUH.
2.2. Bocmnpusarue u ero
CBOMCTBA.
4 1,5 2,5
I2).a33.BI/ITII;eaM;ITI) nooeg, 1.5 05
) 8 1,5 6,5
f,;g;f;;MaHHe n erog 1.5 6.5
2.5. MpeiuieHue. BI/II[BIS 1.5 6.5
MbILICHUS. Pa3Butue.
2.6. Peun. Pa3Butue L5 2,5
o ) 8 1,5 6,5
peun.
2.7. Boob6paxenue.
PazBurtue
BOOOpaKECHMUS.
3 JINYHOCTHBIE 36 9 07
0COOEHHOCTH
3.1. TemnepameHT. 4 1,5 2,5 [Icuxonornyeckuit
3.2. Xapakrep,4 1,5 2,5 ompoc
OCOOCHHOCTH XapakTepa.6 1,5 4,5
3.3. CamooI1ieHKA. 6 1,5 4,5
34. Boms. Bonesoel0 1,5 8,5
[TIOBEJICHHE. 6 1,5 4,5

3.5. Omonuu. Pa3zsurue.
3.6. Camoperysius.



CaMOKOHTPOJIb.

Oo0menune HyH
B3auMoO/eliCTBHE.

4.1. Buasl o011eHus. 2
4.2. Yuumcs ynpaBisiTb2
co00ii. 2
4.3. YuumMcsa noHHMATh2
ce0st U IpyTuX. 4
4.4. 3Haku BHHUMaHHUI2
Ipu oOLIEHUH.
4.5. Kak Hayuutbcsy
oO1aTbes Jryyre?

4.6. KauecTBa, Ba)XKHBIC
JUIS ~ MEXKJIMYHOCTHOTO

oO01IeHN. 2
4.7. HeepOanbubie2
Cpe/cTBa 0OIIIeHHMS.
Mumuka 141p]
MaHTOMUMHUKA.

4.8. Kondpaukr.
Pasperiienue 2
KOH(DJIMKTOB. )
4.9. Mou npaBa u npasay
JPYTHUX TIOJICH. »

4.10. Kak  y3Hath
JAPYTOro  4EIOBEKa My
JIETKO ¢ HUM 001marsca?
4.11. ObOpartHas CBsI3b B
00mmeHnH. OTKPBITOCTb, 4
HNCKPEHHOCTh, «OOIICHHE
0€3 MacoK».

4.12. Kak MBI
BOCIIPHHUMAEM
OKpY’KaroIui MUp?

4.13. Ilonnepxka.

4.14. IHo3unmun B
OOIIEHUH.

4.15. IlpaBuna BelneHUs

JIICKYCCHH.
4.16. Yuumcs
JyBCTBOBAThH U
HAOII0ATh.

4.17. 51 u MO€ umsL.

10

0,5
0.5
0,5
0,5
0,5
0,5

0,5
0,5

0,5
0,5

0,5

32

1,5
1,5
1,5
1,5
3,5
1,5

1,5
1,5

1,5
1,5

1,5

Beimonaenue
YIpaXHEHUU



4.18. Dmnartus 7§
pednekcusa.  CrnocoObl
BOCIIPHSITHS U
MTOHUMaHUS JFOTEMU

JpYT Jpyra.
IToTpedHOCTH. 16 4 12
MoTuBbl

5.1. 3uanus. Ymenus. 2 0,5 1,5
Hagpixu. [IpuBbIuKy.

5.2. IllotpebHOCTH 2 0,5 1,5
yeJI0BEKa. 2 0,5 1,5
5.3. MOTUBBI. 2 0,5 1,5
5.4. Buapl 6 1,5 4.5
nestenpbHocTU. Urpa.

5.5. YueOHas 2 0,5 1,5 CTtoJ1 OTKpPOBEHM I
JICSITSIIbHOCTb. MOTHUBBEI

YUEHUSL.

5.6. 3aKIIOYNATEIIBHOE

3aHSTHE.

HTOro 4acos: 144 35 109

2.2. Conepikanue y4eOHO-TEMATHYECKOI'0 IVIAHA POrPaMMBI.
Pa3nen nepsbiid. Uto Takoe ncuxosiorus?
3ansatue Nel

BBoanoe. (2 4.)

VYcraHoBlIEHHE KOHTaKTa C JIE€TbMH, CO3JaHUE TOJIOKUTEIbHOW MOTHUBAIMU K
NPEACTOSIIIUM  3aHSITUSIM, 3HAKOMCTBO CO CTPYKTYpOll Kypca; 3HAKOMCTBO C
npaBWjiaMu pabOTHl HA 3aHATHSAX. 3HAKOMCTBO C HAYKOW TNCHUXOJIOTHUS (B CKa30YHOM
dbopwme).

1) Urpa «CHEXHBIN KOMY.

2) 3HaKOMCTBO C MpaBUJIaMH PAOOTHI TPYMIIHL.

3) Urpa «Ilomensiitech MecTamu Te,...».

4)[InarHocTuka pa3BUTHS MMaMSITH, BHUMAHUS, MBIIUICHUS.

5) Pedniekcus 3anstus.

3ansatue No2

KopoJescTBo BHYTPEHHEro MHpa. (2 9.)
3HAKOMCTBO C MCUXOJIOTMYECKUMHU TEPMHUHAMHU, MOHATUSIMU (B CKa304yHOU (dopme).
Urpel © ympaxHeHMss Ha CIUloueHuWe rpynmbl. Pabota ¢ JHEBHUKOM.
1) Cka3ka o «KoposieBCTBE BHYTPEHHET'O MUPA YETIOBEKAY.

2) Urpa «BonmeOHbIi Kpyr».

3) 3aganue « Moil THEBHUKY.

4) Urpa «IlompoOyii yaepxm».



5) IlcuxoruMHacTHKa.
6) Pedaekcus 3ansaTusl.
3ansatue No3

HUrpa «Mudwsi o ncuxogorum». (2 4.)

3aKkperuieHne 3HAHUK O TICUXMYECKUX IPOIECcaX, COCTOSHUSAX, WHIWBUIYaTbHBIX
OCOOCHHOCTSIX uesoBeka (B urpoBoit ¢opme).l) Urpa «Mudbsl 0 HCUXOIOTHN.

2) YupaxHeHue « ABTOOYC».

3) Pednexkcus 3ansaTus.

Pa3nesn Bropou. Ilcuxuyeckue nmpoueccesl
3ansatue Nel

Omymenusi. Buapl omymenmii. (4 4.)

PaccMOTpeTh MCUXUYECKHUM MPOIECC — OIIYIICHHE KaK MEePBOMCTOYHUK 3HAHUU 00
okpyxaromeM wmupe. Onpenenutb BUIbl OlIymEeHUd. I[IpakTuyecku ucCHbITaTh
pa3inyHble BUIBI omynieHnid. Oco3HaTh poOJib OLIYLUIEHUW B MMO3HAHUU MIPEAMETOB U

SABJIEHUN OKPYKAIOLIErO0 MUPA.
1) Munu-nexuus.

2) IlpakTrueckue ynpaxKHeHUsI.
3) IlcuxoruMHacTHKa.

4) Ynpaxunenue «EHOTOB Kpyr».
5) Yopaxunenne « MUHYTKa».

6) Pednexcus 3ansaTusl.

3anarue No2

Bocnpusitue u ero cBoiicTna. (4 4.)

PaCCMOTpCTL IponecC BOCIPHATUA H €TI0 XApPAKTCPHUCTHKHU.

UCCIIEI0BaTh OCOOEHHOCTHU IPOLECCa BOCIIPUSITHSL.
1) Munu-nexkuus.

2) Yopaxuenue «Kansaku-Maasikm.

3) Ynpaxxuenue « BHUMAaTENbHBIE PYKWY.

4) Ynpaxnenue «Kpyr B kBagparey.

5) IlcuxorumMHacTHKA.

6) [IpakTuyeckue 3a1aHusl.

7) Ynpaxunenue «4yBCTBO BpEMEHM.

8) lnarnoctuka 00b€Ma 3pUTEILHOIO BOCIIPUSATHSI.
9) Pednexkcus 3aHsaTHS.

3ansatue Ne3

IHamsaTh U eé pa3Butue. (8 4.)

3HAaKOMCTBO C  IOHATHEM  IaMsiATb. Pa3BuUTHME  3pUTEIBHOM,
TOTOBHOCTH U

KHHGCTCTHH@CKOﬁ, JIOTUYECKOM IHaMsTu, MO6HHH33HHOHHOﬁ

[IpakTnuecku

CIIyXOBOM,

YBCPCHHOCTU B IPABHIIBHOCTU 3allIOMUHAHHA KW BOCIIPOU3BCIACHUA I/IH(I)OpMaIII/II/I.

1) MuHH-JIeKITHS.

2) YupaxHeHHUs Ha aKTUBU3AITHIO.

3) Ynpaxuenue «KuBast KapTUHKa.
4) IlcuxornMHacTHKA.



5) Ynpaxuenune «BocCTaHOBUTH POITYILIEHHOE CIIOBOY.

6) [TukrorpamMmel.

7) Ynpaxsaenue «CiioBa-IIpuU3HAKN».
8) Yopaxxnenue «lllectb KBagpaToBy.
9) Ynpaxuenue «CiaoBa-AeHCTBUI.
10) Ynpaxuenue «llects mapy.

11) Yopaxuenue «3alioMHA PUCYHOK.
12) Vnpaxuenue «CioBa-aHTOHUMBD.
13) Yopaxuenue «CioBa-CHHOHUMBD.
14) ynpaxuenue « CMBICIIOBBIE TTapbI».
15) IlpakTuyeckas padora.

16) Pedbnexkcust 3ausTHA.

3ansatue No4

Buumanue u ero pazsurue. (8 4.)

3HAaKOMCTBO C TIIOHATUEM BHUMAaHMWE. Pa3BUTHE KOHUEHTpalWH, YCTOWYMBOCTH,
00béMa, MEPEeKIIOYaEMOCTH, pPACHPEACIICHUs], MNOMEXOYCTOMNYMBOCTH BHHUMAaHUS,

Ha0JII0AATEIbHOCTH.

1) MuHM-JIeKIIHS.

2) YrnpaxxHeHUs1 Ha aKTUBU3AIIUIO.

3) Urpa «KTo BHUMaTEIBHEE?).

4) [lcuxoruMHACTHKA.

5) Urpa «Ona3npIBaroiiee 3epKajio.
6) Ynpaxxuenne «C4ET IO KOMaHIaM».
7) Urpa «Hebo-3eMi1s1-Bo1a».

8) Yupaxuenue «IIpumepsl U TEKCT.
9) Urpa «Myxan».

10) Yopaxuenue «Kaxmnoii pyke cBo€ 1emo».
11) Urpa «Mckarenby.

12) Urpa «cnopuennslii Tenedony.
13) Urpa «YeTbipe CTUXUI.

14) Urpa «Koneuko».

15) Urpa «beremot».

16) Urpa «10».

17) Yopaxuenue «4 Gopmb».

18) Ympaxuenue «4Uto B Kynake?»

19) Urpa «1lamyn».

20) Ynpaxuenue « DUTYpHBIN psiiy».
21) Urpa «Cenektop».

22) Yopaxuenue «He npomyctu npodeccuroy.
23) [IpakTuyeckas pabdora.

24) Pednexkcust 3aHATHA.

3ansarue NoS

MpinieHue, BU/bI MBIIIJICHUSA.
3HAKOMCTBO C TOHATHEM MbIIUIeHHE. Pa3Burue

PazButne. (8 4.)

o0OpazHoro,

JIOTUYECKOTO,



ACCOMMATHUBHOI'O MBIIUJICHHA, PAa3BUTHC FI/I6KOCTI/I, OPUIHHAJIBHOCTH, CKOPOCTH

MBICJIUTEJIbHBIX ONEPALIHIA.

1) Munu-nexuus.

2) YrpaxHeHHUs Ha aKTUBU3ALUIO.

3) YopaxHeHue « AHarpaMmmbD».

4) 3amauu HA pa3BUTHE JETYKIIUH.

5) Ynpaxuenue «lleprienTuBHOE MOJIETUPOBAHUE).
6) Ynpaxuenue «Jloruueckue 3akOHOMEPHOCTHY.
7) Yupaxxuenue «ber accoruanuii.

8) YnpaxkHeHue «3aKoIUPOBAHHBIE CIIOBAY.

9) Ynpaxunenne «3aKoAMPOBAHHBIE IPUMEPHD.
10) Yopaxuenue «/[ymaem rinazammy.

11) Yopaxuenune «IlepecTpykTypupoBaHUE CIIOBAY.
12) Urpa «Bcé nao6opoT.

13) Urpa «YTo B KyJ1aKe».

'4) YipaxxHeHne «Y HUBEpCaIbHBIA MPEAMET.
15) Ynpaxuenue «Knaccupuxanum.

16) Ynpaxuenue «lIpaBuibHbINA BHIBOI.

17) Jlornueckue 3agaumn.

18) Urpa «lIpumymait camy.

19) [lcuxorumMHacTHKaA.

20) Pednexcus 3ansaTusl.

3ansatue Neb

Peun. PazButue peun. (4 4.)

N3yunuth pojib pEeueBOr0 pa3BUTUSA B JKU3HU YEIIOBEKa
A3BIKE M PEYH, YUACTUE PEUU B OOILEHNH JHOJEH.
1) Munu-nexuus.

2) Yopaxuenue «MHocTpaneny.

3) Yopaxnenne «Cka3ka 1o Kpyry».

4) Yapaxuenue «llonpoOyit TOBOPUTH ObICTpEEY.
5) Ynpaxuenue «KoopauHarus.

6) Ynpaxuenue «30 ciI0B».

7) IlcuxoruMHacTHKA.

8) Ympaxuenue «Yero Ha cBeTe HE OBIBACTY.

9) Pednekcus 3aHsATHS.

3ansatue No7

BoooOpaxkenue. Pazputue BooOpaskeHus. (8 4.)

. Paccmorpers moHsATHE O

3HaKOMCTBO C MOHATHEM BooOpaxeHue. PaccMoTpeTh posib BOOOpaKeHHS B KU3HU

YeloBeKa.

1) Munu-nexkuus.

2) YopaxHeHUs1 Ha aKTUBU3ALIUIO.
3) lnarHoctuka BOOOpaskeHUsI.

4) Yopaxunenue «JIlBe 1uHum».

5) YnpaxxHenue «Accoiuanum.
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6) Ynpaxuenue «Jlopucyii».

7) Ynpaxuenne «Kiskcob».

8) Yopaxxnenue «IIpo1oimxu pucyHoK».

9) Ynpaxxnenue «10 HEMOXOKUX YETOBEUKAY.
10) Urpa «HeobOuraemsblit ocTpoB»

11) [lcuxorumHacTHKa.

12) Pednexcust 3aHsATHA.

Pazagen Tpernii. IMYHOCTHBIE 0COOEHHOCTH.
3ansarue Nel

Temnepamenr. (4 4.)

[To3HAaKOMHUTBCSI C MOHITHEM «TeMIIEpaMEHT». PaccMOTpeTh THUIIBI TEMIIEPAMEHTOB.
1) YnpaxkHeHust Ha aKTUBU3ALUIO.

2) Cka3ka o «Pblliapsix — TemnepaMeHTaxy».

3) MuHu-nIexIus.

4) Quckyccus.

5) Ynpaxuenue «Hapucyii cBoil TeMriepaMeHT.
6) JlnarnocTuka TeMIepaMeHTa.

7) Ynpaxuenue «OnpenenseM TeMIIepaMeHT.
8) IlcuxoruMHacTuka.

9) Pednexcus 3aHsaTHS.

3ansatue No2

Xapaxkrep. Oco0enHocTu xapakrepa. (4 4.)

[To3HaKOMUTBCSI C TIOHSATUEM XapakTepa. PaccMOTpeTh >KM3HEHHBIC MPOSBICHUS
XapakTepa, MHAUBUAyalIbHbIC PA3IMUMs B XapakTepax JIoAei, "3BMEHEHHE XapaKTepa
B TEUCHHE JKU3HHU.

1) MuHM — JeKIus.

2) YopaxHeHUsI Ha aKTUBU3ALIUIO.

3) Ckazka «/lepeBbsi-XapakTepbl».

4) Yopaxkunenue «IIpoTHBONOJIOKHBIE YEPTHI».

5) Yopaxxaenue «HepThl XapakTepa CKa304HBIX T€POEBY.

6) duckyccus.

7) IlpakTuueckas padora.

8) IlcuxormmMHacTHKA.

9) Pednexcus 3ansaTHS.

3anarue No3

Camoonenka. (6 4.)

PaccmoTpeTh NMOHSATHE CaMOOLIEHKH, MOHATH BIUSHUE CAaMOOLEHKM Ha CTAHOBJIEHUE
JUYHOCTH 4YeJIOBEKa M €ero JAesTenbHocTh. lloka3aTh BIIMSHHE CaMOOIICHKH Ha
nporiecc ob6menus. Omnpenaenutb caMmooleHKy yuamuxcs. CrnocoOcTBOBaTh
(GbOopMUPOBAHUIO AJEKBATHOM CaMOOILIEHKH. CHU3UTH 3aBHCHUMOCTH CAMOOILIEHKH OT
MHEHMS APYTUX JIIOACH.

1) YopaxxHeHust Ha aKTUBU3ALINIO

2) MuHu-nexuus.

3) Ckazka o «BonmeOHbIX 3epKaiaxy.
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4) TlpourpsiBaHUE CUTYALIUM.

5) Quckyccusi.

6) YnpaxHeHue «3epKajioy.

7) Yupaxuenue «ms».

8) Ynpaxxknenne «CaMOpUCOBaHUE.
9) Ynpaxunenne «Ha30Bu CBOU CUIIbHBIE CTOPOHBDY.
10) Yopaxuenue «Tpu gomay.

11) Yopaxuenue «Kto A7».

12) Yopaxuenue « Myaper.

13) JlnarHoctuka.

14) I[IcuxorumMHacTHKa.

15) Pedbnexcust 3ausTHA.

3ansatue No4

Bousi. BosieBoe noBenenue. (6 4.)

[TonyuuTh mpeAcTaBiIE€HHUE O BOJE U BOJICBOM IOBEJCHUHU ueloBeka. PaccmoTpers
B3aMMOCBSI3b BOJIM M TIOBEJICHMS, BOJM M CO3HAHUS 4YEJIOBEKA, BOJIM U SMOIIMI.
M3YUYUTh BOJICBBIC KAYECTBA YEJIOBEKA.

1) YopaxxHeHus: Ha aKTUBU3AIUIO.

2) MuHu-nexuus.

3) [Iputua «BcraBaii».

4) TlpourpsiBaHUE CUTYaAIIUH.

5) Huckyccusi.

6)narnoctuka «CTerneHb pa3BUTHUS BOIN.

7)Yupaxuenue «Xouy. Mory. Hamo».

8) CocraBieHue accouuorpammel «Bpems».

9) Ynpaxuenne « MUHYTKa».

10) Urpa «3akoyJOBaHHBINA MPUHID.

11) Ckazka «Jlenb-pekay.

12) Ynpaxuenue «Kak cripaBUThCS € IEHBbIO?».

13) [IpakTudeckas pabdora.

14) IlcuxorumHacTuka.

15) Pednexcust 3aHsTus.

3ansatue NoS

IOmouun. Pazpurue. (10 4.)

W3y4nTh posb SMOLIUMN, YyBCTB, HACTPOCHHUH B )KM3HH YellOBEKa. PaccMOTpeTh BUIBI
smoruil. OTpaboTaTh HaBBIKM PACIIO3HAHUS SMOIIMN U UYBCTB.
1) YopaxkHeHus: Ha aKTUBU3AIHIO.

2) MunHu-n1exuus.

3) Urpa «Kpokoaum».

4) Pa3bop cutyanuii.

5) duckyccusi.

6) Ynpaxuenue « CKyJIbITOPY.

7) Yupaxuenue «Jluiay.

8) Ympaxuenue «Uto ObIBaeT...7».
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9) Ynpaxuenue «llepenait pucyHok».

10) IlpakTudeckas pabora «Pucyem HacTpoeHHUEY.
11) Yopaxuenune «M300pa3u ckazky».

12) Ckazka «JleBouka Omnokay.

13) Co3nanue pucynka « Mou cTpaxy.

14) Coznanue pucynka «O0umaay.

15) [IcuxorumMHacTHKa.

16) Pednexcust 3ansTus.

3ansatue Neb

Camoperyasinusi. CaMOKOHTPOJIb. (6 4.)

OOy4uTh HaBBIKAM CAMOPETYJISIIUU U CAMOKOHTPOJIS; TIOBBICUTh YBEPEHHOCTH B cebe,
B CBOM CWIbL. [IOBBICUTH CONPOTUBIIAEMOCTH CTPECCY.
1) YnpaxkxHeHust Ha aKTUBU3ALUIO.

2) IlcuxoruMHacTHKA.

3) AyroTpenunr. Penakcarusi.

4) YopaxxHeHue «3aK0JI0BaHHbIN TPUHID.

5) Ynpaxunenue « TanHCTBEHHAs! IBEPHY.

6) Ynpaxnenue «llenoukay.

7) Ynpaxuenue «Toiapko Oymaray.

8) JlnarHocTukKa CKIIOHHOCTH K BHYIIIA€MOCTH.

9) Urpa «IIpoexius.

10) Yopaxuenue «Momoaer!»

11) Yopaxuenue «Jopucyii u nepenaii».

12) Ynpaxuenue «I[Ipomiaii HanpsiKeHHE».

13) Yopaxuenne «BoimeOHbIH 1ecy.

14) Ynpaxxuenune «Aaaaa u Muuumn».

15) Urpa «Crpsaxaun».

16) Tect «Mo&E caMO4yBCTBUEY.

17) Pednexcust 3ausiTus.

Pazngen yerBéprbiid. O01IeHMEe U B3aMOeiCTBHE
3anarue Nol

Buabl o0menus. (2 4.)

PaccmoTperh paznuuHbie BUABI OOIIEHUS W CUTyalldd WX HUCIOJIb30BaHUS. [ITyOoke
MOHSATH CBOM CTHJIb OOIIEHUS U TIOBEJICHUS.

1) YnpaxkHeHue Ha akTUBU3AIUIO.

2) MuHu-n1exuus.

3) Yopaxuenue «KoHTakT Macok».

4) Pa3pirppiBaHrE CUTYAIIUIA.

5) Quckyccus.

6) Pedaexcus 3aHsaTH.

3ansatue No2

Yuumcs ynpaBasth co0o0ii. (2 4.)
OueHuTh CBOIO CTENEHb 00IUTENLHOCTH. [I0TpeHMpOBaTh YMEHUE YHPABIATH COOOM.
1) YipaxxneHue Ha aKTUBU3ALIMIO.
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2) Munu-nexuus.

3) Yopaxunenue « MHE CKy4YHO — MHE HECKYYHO».
4) Tect «Kakoii s B OOIIICHUM.

5) Pa3bIrpbiBaHne cUTyalui.

6) duckyccus.

7) Pednexcus 3aHsaTUS.

3ansatue Ne3

Y4yumcs noHuMaTh cedsi M Apyrux. (2 4.)

[TonyyuTh TOHSATHE O TMOKOCTHM B OOIIEHMM M TOTPEHUPOBATH €€ Ha IPAKTHUKE,
MOTPEHUPOBATH KOMMYHUKATUBHYIO THOKOCTh B YIIPAKHEHHSIX.

1) YnpaxkHeHne Ha akKTUBU3AIUIO.

2) Munu-nexuus.

3) Ynpaxuenue «Kapycenby.

4) Yupaxunenue «Kpyr oOmieHus».

5) Yopaxuenue «[loviMu MeHs».

6) Pednexcus 3ansaTusi.

3anarue Ned

3HaKu BHUMaHUSA NPU 001eHuu. (2 4.)

O3HaKOMUTHCS C TOHATHUSIMU O 3HAKaX BHUMAaHHUS B MPOLIECCE KOMMYHMKAIIUH,
OCBOMTH HABBIKW IMACCUBHOI'O M aKTUBHOTO ciymiaHus. HayuuTbcst onpenensaTh 3HaKu
BHUMAaHUS B CUTYyaIUsX OOIICHHUS.

1) YopakHeHue Ha aKTUBU3ALIMIO.

2) MunHu-n1exuus.

3) Yopaxuenne «KoMrmumeHT.

4) Yopaxuenue «llomapox».

5) PazbirpeiBanue cuTyanuu.

6) duckyccus.

7) Pedriexcus 3ansTus.

3ansarue NeS

Kaxk Hayuyurbcs odmarbest gyumie? (4 4.)

[ToBBICUTP KOMMYHHMKATHBHBIA ypOBeHb ywammxcs. llpaktuuecku ompoOoBaTh
VIPaXXHEHUs, MOBBIIAIOIIME  YPOBEHb  KOMMYHUKATHBHOW  KOMIIETEHIIHH.
1) YipaxxHeHre Ha aKTUBU3ALIMIO.

2) MuHu-1exuus.

3) [IpakTuyeckue 3aqaHusl.

4) Quckyccus.

5) Ynpaxuenune «I'na3a B riazay.

6) Ynpaxuenue «II[pukocHOBEHHE.

7) IlcuxoruMHacTHKA.

8) Pednexcust 3ansTHA.

3ansatue Nob

KauecTBa, BajkHble 1JIs1 MEKIMYHOCTHOTO 001IeHUs. (2 4.)
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Omnpenenenne KayecTB, BaXKHBIX i1 0oOmieHUs. PaccMOTpeTh MCHOIB30BaHUE 3THUX
KayecTB B peaJbHBIX CHUTyauusx ooOmeHus. OnpeneneHne KOMMYHUKATHBHOTO
YPOBHS yUYaIIuXcsl.

1) YnpaxxHeHue Ha aKTUBU3ALIMIO.

2) MuHu-nexuus.

3) AuarnocTuka.

4) [IpakTuueckoe 3a/laHue.

5) duckyccus.

6) [lcuxoruMHacTuka.

7) Pednexcus 3aHsATHS.

3ansatue No7

HeBepoOasbHble cpencTtBa o0menuss. MUMHKA M1 MAHTOMUMMKA. (2 4.)

PazButne HeBepOabHONW KOMMyHUKauu. OOydeHHEe BOCHPUSTHIO U TPABHUIHHOMY
BOCIIPOU3BEJACHUIO MHUMHUYECKUX U IKECTOBBIX JIBUKEHUU B COOTBETCTBUH C
WHTOHAIMEN

1) YnpaxxHeHue Ha aKTUBU3ALIMIO.

2) MUuHH-JIEKIIHS.

3) Ynpaxxuenue «PazroBapruBaem 0e3 CIIOBY.

4) Urpa «Kpokoammy.

5) [lcuxoruMHacTHKA.

6) Pednexcus 3aHsaTusI.

3ansatue No§

Konduukr. Pazpemenue koHpIuKTOB. (2 4.)

[TonyuuTh TOHSATHE O KOH(MIMKTE, €ro MNPOUCXOKICHUH, PA3BUTUU U MYTIX
pazpemienusi. HaxokaeHue anekBaTHBIX CIIOCOOOB BbIXOJAa M3  KOHQIIMKTA.
1) YnpaxkHeHre Ha aKTHBU3AIUIO.

2) MuHu-nexuus.

3) Vopaxuenue «lIpereHzumy».

4) lnaraocTuka.

5) Pa3bIrpbiBaHHEe CUTyalui.

6) duckyccus.

7) Pednexcus 3aHsaTus.

3ansatue Ne9

Mou npaBa u npasa Apyrux Jwaei. (2 4.)

[TosryunTh MOHSTHE O IPaBaX JMYHOCTU KaK OCHOBBI a/IEKBATHOI'O B3aUMOJICHCTBUS C
OKpyxaromuMu. HaliTu B3auMOCBSI3b MEXAYy 4YyBCTBOM YBEPEHHOCTH B ce0e U
nosesieHueM uenoBeka. CHopMUPOBATH y yYalIUXCsl MO3ULUIO YBAXXEHUS K CBOUM
paBam U npaBam OPyTUX JOJEN.
1) YnpaxkHeHne Ha aKTHBU3AIUIO.

2) Munu-nexuus.

3) Yopaxuenue « CKyJIbITypay.

4) YnpaxHenue «/lexknapanus npasy.

5) Quckyccusi.

6) Pednexcus 3ansaTusl.
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3anarue Nel(

Kak y3HaTh Ipyroro 4ejioBeka M Jierko ¢ HuUM oomarbes? (2 4.)

[loka3aTh COOTHOIIEHHE BEpOATBHOIO U HEBEPOAJBLHOTO KOMIIOHEHTOB OOILEHUS.
[IpakTyecku OBJAJETh HABBIKAMHM HAOJIOJIEHUS 32 BHEIIHUMHU MPOSBICHUSMU
BHYTPEHHUX MEPEKUBAHUN.

1) YopaxHeHue Ha aKTUBU3ALIMIO.

2) MunHu-nexuus.

3) Ynpaxxuenue «5 Tebe qoBepsIoy.

4) Urpa «ConHevHast cUCTEMa.

5) Yopaxuenne «Kpomuky.

6) Pedriekcus 3ansrus.

3ansatue Nell

OoOparHass cBsi3b B 00meHUH. OTKPBITOCTb, HMCKPEHHOCTb, «O00lIeHHE 0e3
MacoK». (2 4.)

Hayuutbcst naBaTh W TmoilydaTh OOpaTHYIO CBSI3b KaK HEOOXOIMMOE YCIIOBUE
OTKPBITOTO JOBEpUTEIbHOTO oO0IeHuss. OnpenenuTs mpaBuia OOpPaTHOW CBS3H.
JlomoTHUTE CBOM «00pa3 S» uHpopManme OT OKPYKAIOMUX JIFOICH.

1) YipaxxHeHre Ha aKTUBU3ALIMIO.

2) MunHu-nexuus.

3) Ynpaxxnenue «3HaUUMBbIC JTFOJIN.

4) YrpaxHeHue « ABTONOPTPET HUHKOTHUTOY.

5) Ynpaxuenue «I opsiuee MecToy.

6) Ynpaxxuenue «Ha 4to oH moXox?».

7) Pednexcus 3aHsATHS.

3ansatue Nol2

Kak mMbl BocnpuHUMaeM oKpy:kaomuid Mup? (2 4.)

CcdopmupoBaTh yMeHHE BOCIPUHUMATEH cobeceqHnka. OCBOUTh HayalbHbIE HABBIKU
BepOABHON TTOJICTPONKHY K COOECETHUKY (Ha PEYEBOM YPOBHE).

1) YipaxxHeHre Ha aKTUBU3ALHMIO.

2) MunHu-nexuus.

3) YipaxxHeHue «IpeaCTaBICHUS.

4) IIpakTHueckoe 3a/iaHue.

5) duckyccus.

6) Pednexcus 3ansaTusl.

3ansatue Nel3

Hoanep:xka. (2 4.)

CdopmupoBaTh OnaroxenaTeabHOE OTHOIICHHE K COOECETHHKY ISl YCIEIIHOCTH
KOMMYHUKATHBHOTO TIpoliecca. PacKpbhITh CYIIHOCTh TMOJICPKKH W TIPUHITHS B
oOuieHuu. HayuuTbest oOCyHIECTBIATh MNOAJAepkuBaroImue naerctBus. [lomoub
y4aluMcs cTaTh 00Jiee OTKPHITHIMU B OOIIIEHUU.

1) YnpaxxHeHre Ha aKTHBU3AIUIO.

2) MuHu-nexuus.

3) Yopaxuenue «bosbliias 3araaka.
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4) Pa3pIrpblBaHUE CUTYALUN.
5) Quckyccusi.

6) Pedriekcus 3ansTus.
3anarue Nol4

IHo3uunu B o0menunu. (2 4.)

O3HaKOMUTH YYalIUXCS C TO3UIUSAMU OOIIEHUs, HAay4YuTh paclo3HaBaTh HX B
MOBCE/IHEBHBIX CUTYallUsIX, MOJCIMPOBATH CHUTYyallMd OOLIEHUS C Pa3IuYHBIX
MO3UIMK U BEIOMPATh ONTUMAIBHYIO 7151 JAHHOW CUTYaIUu.

1) YopaxkHeHue Ha aKTUBU3ALIMIO.

2) MunHu-n1exuus.

3) Pa3pirpeiBanue cuTyanuu.

4) duckyccusl.

5) IlcuxoruMHacTHKa.

6) Pediexcus 3ansTus.

3anarue NolS

IIpaBuia BegeHus: AUCKYCCHU. (2 4.)

Hayuntbcs rpamOTHO IHCKYTHpPOBaTh. Y CBOWTH MpAaBWJIa BEICHUS AUCKyccuu. Ha
MPaKTUKE MPUMEHUTH MTPaBUiia TUCKYCCUU ITPU OOCYKIECHUU TEMBI.

1) YipaxxHeHue Ha aKTUBU3ALIMIO.

2) MuHu-nexuus.

3) [IpakTuyeckue 3a1aHusl.

4) Pednexcus 3aHsTus.

3anarue Nel6

Y4uumces 4yyBCTBOBATH M HA0/MI01aTh. (4 4.)
Pa3BUTh CEHCOPHYIO OCTpPOTY, OBJAJETh HAYaJIbHBIMU HABBIKAMU BU3YyaJIbHOM,
ayTMAJIbHOM ¥ KHHECTETHYECKON KAITMOPOBKH.

1) YnpaxkHeHne Ha akKTHBU3AIUIO.

2) MuHu-nexuus.

3) Ynpaxuenue «Buaers, ChaplliaTh, 4yBCTBOBATH.
4) TpeHUpOBKa CIIyXOBOW YyBCTBUTEIbHOCTH.

5) TpeHupoBKa OIIYIIECHUH.

6) Ynpaxuenue «IlItupauip.

7) Pednexcus 3aHsaTuS.

3anarue Nol7

S u Mmoé ums. (2 4.)

dopmupoBaHue 3HaHUN 0 ceOe. PaccMOTpeTh 3HaueHWE MMEHHM B JKM3HU UYEIOBEKa,
BIUSHUEC WMeHW Ha xapakrtep. Co3maHne CUMBOJA, 3HAKa CBOETO HMCHH.
dopMupoBaHUE aJICKBAaTHOM CaMOOIICHKH 4Yepe3 MPUHATHE CBOETO0 HWMCHHU.
1) YnpaxkHeHue Ha aKTUBU3AITUIO.

2) MunHu-n1exuus.

3) Huckyccusi.

4) Co3naHue CUMBOJIa, 3HaKa CBOET0 UMEHH.

5) Pedaexkcus 3ansaTHS.
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3agarue Nelg

Ovmmnatusa U peduiekcusi. Cnoco0bl BOCHIPUATHS M NMOHMMAHMS JIIOAbMHU JAPYT
apyra. (4 4.)

OBnajeTh HaBbIKAMM SMMOaTUU W pedIEKCUM Kak CrnocoOOB BOCHPUSTUS U
noHUMaHus cobeceqHrka. OCBOUTH HaBBIKU CaMOpedIICKCUH.

1) YopaxxHeHus: Ha aKTUBU3ALUIO.

2) MunHu-nexuus.

3) Yopaxnenue «Yraaai SMOIIMOHAIBHOE COCTOSIHUE.

4) YupaxHeHue « B iygax COJHIIAY.

5) Yopaxuenne «DyTOOIKaY.

6) [IcuxoruMHacTHka.

7) Pedaekcus 3aHsaTHS.

Paznen nareiid. [lorpeonocTu. MoTuBBI

3anstue Nel

3nanus. YMmennsi. Hapbiku. IlpuBbruku. (2 4.)

[ToyuuTh NOHATHE O AEUCTBUAX, 3HAHUAX, YMEHHUAX, HABBIKAX YEJIOBEKA.
1) YnpaxkHenue Ha akTUBU3AIUIO.

2) Munu-nexuus.

3) Yopaxuenue «SIpMapka yMeHUI».

4) YupaxHeHue «AyKIMOH MIPUBBIYCK).

5) duckyccus.

6) Pednexcus 3ansaTusl.

3ansatue No2

IHoTpedoHOCTH YenoBeKka. (2 4.)

[TonyunTh mpencTaBieHUE O NEATEIBHOCTH 4YeloBeka. [[03HaAKOMUTHCS C BHUIIAMU
notpedHocTei. OnpenenuTs BIWSAHUE TOTPEOHOCTENW Ha Pa3BUTHE SMOIMOHAIHHO-
BOJICBOM Cc(pephl UeIOBEKa.

1) YnpaxkHeHue Ha akTUBU3AIUIO.

2) Munu-nexuus.

3) Ckazka o «Bonme6nunax - [lorpeOHOCTAX».

4) Quckyccus.

5) IlcuxoruMHacTHKa.

6) Pednexcus 3ansaTusl.

3anarue No3

MoTtusBbl. (2 4.)

[TonyuuTh mpeacTaBiieHHEe O MOTHBax. PaccMoTpeTh TUIBI MOTUBOB. ONpeaeiuTh
MOTHBAIIUIO YUEHUS, 3aITUCATh U MPOPAHKUPOBATH COOCTBEHHBIC MOTHBBI YUEHHUSI.

1) YnpaxxHeHue Ha akTUBU3AIUIO.

2) MuHu-n1exuus.

3) Ckazka «BoitHa MoTHUBOBY.

4) Quckyccus.

5) AnarnocTuka.

6) Pedaexcus 3ansaTus.
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3anarue Ned

Buasbl nesarensnocru. Urpa. (2 4.)

[To3HaKOMUTBCSI ¢ BUJIAMU JCSTEIBHOCTH YEJIOBEKA. YBUIAETh OTJIMUME JETCKUX UTP
OT UT'P KUBOTHBIX. [I03HAKOMUTBHCS C UCTOPUEH MOSBICHUS UTPYLIKU. PaccMoTpeTh
pa3BUTHE UTPHI B ICTCKOM BO3pacTe.

1) YopaxxHeHus: Ha aKTUBU3ALUIO.

2) MunHu-nexuus.

3) Ynpaxxuenue «Matpéiikay.

4) [IpakTUueckoe 3a/iaHue.

5) Auckyccusi.

6) Pedriekcus 3ansrus.

3ansatue NoS

YueOHan nesiteIbHOCTh. MOTHBBI YueHus. (6 4.)

[Tony4uuTs MOHSTHE O Y4eOHOM AESITEIIBHOCTH U MOTHBaX yueHus. PaccMoTpeTh THUIIBI
MOTHBOB YYE€HUS. YBHJIETh B3aUMOCBS3b MO3HABATEIBHBIX U COLIMATIBHBIX MOTHUBOB
YUEHHS C BO3PACTHBIMHU OCOOEHHOCTSIMHU YEJIOBEKa.

1) YnpaxkxHeHust Ha aKTUBU3ALUIO.

2) Munu-nexuus.

3) Ynpaxuenue «He3naitkay.

5) Yopaxnenue «neanbHblid yUEHUK.

6) Ynpaxunenue «neanbHblil yUUTEIbY.

7) Quckyccusi.

8) Ympaxuenue «UTo BaXXHO JIJII MEHS.

9) Ynpaxxuenue «JIerko — TpyHo».

10) Pednexcust 3ansTHs.

3ansatue Neb

3akiouuTebHOE 3aHsATHE. (2 4.)

[TpoBeneHune oLEHKHU 3aHATHIA (SMOIMOHAIBHOM M CMBICIOBOM), (OpMYJIMPOBAHUE
OCHOBHBIX pPe3yJbTaToB. Pedrekcuss — kak 3TOT Kypc MOXKET MOMOYb B KHU3HU?
1) YipaxxHeHus: Ha aKTUBU3ALUIO.

2) YupaxHenue « Mol myTb».

3) AuarnocTuka.

4) Pednexcus 3aHsTus.

5) Ynpaxuenue «JIlumonanuuk. Crnankuit happy endy.
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3. DOPMbI ATTECTAIIMU U ONEHOYHBIE MATEPHUAJIBI.
JIns oTcne:KuBaHMs PE3yIbTATOB AEATEIIBHOCTH PYKOBOJMTEIS KPYKKA B CEPEAUHE U

B KOHIIE Y4eOHOTO Tofa OpraHu3yeTcs MPOMEXYTOYHas M WUTOroBas aTTecTalus,
METO/JMKA OMNpEACNCHHUs] MNPOAYKTUBHOCTH M YCTOMYMBOCTH BHHUMAaHHS, IO
pe3ysbTaTaM aHallv3a OTCIEKHMBAIOTCA U3MEHEHUsS! B NTO3HABATENBLHON cephl AeTeil.
Jlnia ydamuxes 3-8 KJ1accoB aTTecTalysi opraHusyercsi B GopMe yCTHOTO oIpoca, 1Jis
Y4YEHHKOB 9 Kkilacca B (hOpMe KBECT-UTPbI, HAMIPABICHHOW HAa JUYHOCTHOE PAa3BUTHE
nereid. 6.0ueHouyHble Martepuasbl. JIMarHOCTMKA HPABCTBEHHBIX MPEICTABICHUN
MJIQJIINX [IKOJbHUKOB HMCIIOJIB30BAIACh METOAUKA «Pa3MBINIUIEHHE O XU3HEHHOM
OMBITE» JUIsI MJAAIIMX MIKOJbHUKOB(COCTABJIEH JOKTOPOM NEAArOrMYECKUX HayK
H.E. lllypkoBoii, anantupoBan B.M Hanosoii, T.B. I1aBnosoii, E.H. CrenanoBbim),
meroauke «KoppekrypHas npoisibay (OuapoBoit P.B.). Jluarnoctuka JTUYHOCTHOU
cheppl  HampaBieHa  HAa  BBIABICHHE  WHIUBUIYAIbHBIX  OCOOCHHOCTEH
NeTe(TeMIepaMeHT),  METOJUKa  ONpPEJEICHHUs  CaMOOLICHKHM,  METOJUKa
«CocraBnenne  uzoOpaxenuid  oowvexkroB» (JLIO. Cy0606oTuHa), Meroauka
OIpe/eNICHUs] MOTHUBAllMU Y4eOHOU nearenbHOCTH, MeToauku «HecymiectByromiee
KUBOTHOE». JlIA mpoBeNeHWs aTTeCTaldd  MCHOJb3YIOTCS  JUIA  MIIAJIIMX
mKOJIbHUKOB «Mckmtouenne numHero», «BepOanbHas (antasus». [Qns crapmmx
IIKOJIbBHUKOB UCITI0JIb30BAJIACH METO/IMKA JUArHOCTUKH CKJIOHHOCTHU
OTKJIOHSIOIIETOCS  TOBEAEHUs,  pa3zpaboraHHas  Bosoroackum — HeHTpoM
IYMaHUTAPHBIX MCCIEJOBAaHUM M KOHCYJIbTUpOBaHUS «Pa3BUTHS», JAMArHOCTHKA
JUYHOCTHOM cdepbl OcCHOBaHa Ha MeToaukax «HepomucanHbIi — Te3ucy,
«HenocTaTku-npo1oykeHue JOCTOMHCTBY, «YUTto g mobmo? Yto s He mro0io?»,
«PamxupoBanuey», «PantacTudeckuii BEIOOp», «HemonumcanHoe mucbMo», METOIUKE

JMAarHOCTUKH moka3areseit u popm arpeccun (A. bacc u A. lapkm).
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4. KOMILJIEKC OPIAHU3AIIMOHHO-NIEJAI'OTMYECKHUX YCJIOBHUI
PEAJIM3ALIUU ITPOT'PAMMBI.

4.1. MarepuajbHO-TeXHUYECKHE YCJIOBHS Peain3aly NPOrpaMmbl.

[Iporpamma «Ilo3Hail ceOs» OCHOBaHa Ha CIEAYIOUIMX MpUHIMIAX: — BkitoyeHue B
BOCIMTATEIbHO — KOPPEKLUMOHHBIN TMpoluecc BceX cdep JIMYHOCTU peOeHKa:
MHTEIJICKTYalbHOU (CO3HATENbHOE YCBOCHHME MOIPOCTKOM OOIIECTBEHHBIX HOPM
MOBEACHUS); AEMCTBEHHO- MPAKTUYECKON (BOBJIEYEHHE B OOLIECTBEHHO — IOJIE3HYIO
NEeATENbHOCTh) U 3MOLMOHAIBHOM ( OOLIEHHE C OKpYKaMMMH ). = EAMHCTBO H
B3aUMOJIOTIOJIHSIEMOCTh MICUXOJIOTUYECKUX M MENArornyeckux mMetoaoB. — [IpuHimn
JMYHOCTHOM HANPABJIEHHOCTU — YUYET UHAUBUIYAJIBHBIX CKIOHHOCTEH U MHTEPECOB,
yIOp Ha JINYHOCTHOE JOCTOMHCTBO JIETEW, ONOpa Ha IOJOXKUTEIbHBIE KA4YeCTBA.
KoMIiekcHbI M CHCTEMHBIN TTOIXO0/ K JUATHOCTHKE, MPO(PIIAKTUKE U KOPPEKIINH.
— y4eT BO3PACTHBIX M HHJIUBUIYaJbHO — JMYHOCTHBIX OCOOEHHOCTEW pebeHka. —
[TpuHIMn eguHCTBA 00pa30BaHMs, OPraHU3alMU JOCYTa U UHIUBUYAIbHON MTOMOIIU
U TOAJNEPKKUA JleTed conuaibHOM Tpynnbl pucka. — EnuHcTBO 00pazoBanus,
OpraHu3aluy J0Cyra U WHIWUBUAYAJIBHOW IMOMOIIM MOJACPKKHU JIETEH COLUUATBLHOU
rpynmnsl pucka. - EquHCTBO 00pa3oBaHus, OpraHU3alMy A0Cyra U WHAUBUAYAIbHON
TOMOIIY U NOAAEPKKHU IETEU COUUAIBHOW TpyNIbl pucka. IIporpamma npearnosnaraer
paboTy ¢ AeTbMU B (opMe 3aHITHI, COBMECTHON paboThl memarora C JE€TbMH.
Hcnonb3ytoTcss  pa3idyHble UIPhl M yHPAKHEHUA-aKTHUBATOPbI, TPYNIOBBIC
JUCKYCCUHM, MO3TOBOM IITYpM, NMICUXOTMMHACTHUKA, METOJIBI peJlaKCalliy, TPyNIoBas
paborta, Oecenpl, poisieBble Urpbl. Pa3orpeBaromue Urpsl M IMCHUXOTEXHUKH,
ucroib3yemble Ha 3aHsATusX. 1. HagyBHasa kykima 2. Tponuueckuid HOXKIUK 3.
Cnyrannbsie uenouyku 4. Berpeua B3rmsanamu 5. KomnektuBHblii cuer 6. [llectepka 7.
Kocranberst u gap. 8. Jns paboTel ¢ JA€TbMHU HCHOJB3YIOTCS TEXHOJOTUHU
NEeJarorn4eckuXx MacTEpPCKUX, apT-IIeJaroruKka, NPUMEHsSs Ha 3aHATHIX CpEJCTBA
HUCKYCCTBA, METOAMKA KOPPEKIMH OTKJIOHSIOIIEIOCS MOBEAEHUA. Y CIOBHUSA
peanuzalu  mporpaMmbl. YueOHble U MeTojauueckue rmnocoousi: Hayunas
crenuanbHas JUTepaTypa(CM. CIUCOK JUTEparypbl) MeTtonnueckue pa3paboTKu
couranpHoro mnenarora: -Kpyrneiii cron «Moit BbiOOp»; -Tpenunr «Kak xuTh
cCeroAHsi, 4toObl yBUIETh 3aBTpa»; -Urpa «lloapocTtok u 3akon»; -TpeHHUHT
«TonepantHocTh»; uckyccust «Boibop xku3HeHHoro nytny»; -Urpa-nyremecrsue «B
CTpaHe NpaBOBbIX 3HaHUI». 3.TekcTol BbIcTyIuieHHE «COMaIbHO-TICUXOJIOTHYECKOE
COTIPOBOXKJICHUE JAETEH, HAXOIAIIUXCS B TPYIHOM >KU3HEHHOW CUTyaluu» HOSOPb
2011 roma, «MHAMBUIyallbHOE COIMPOBOXKJIACHUE Yy4YallUXCs, CTOSIIUX Ha
npodunakTuaeckux yuerax» (¢pespanp 2013 roma) IlyOnmukamuu comuaibHOTO
nenarora: «lIpodunakTiuka COIMANbHBIX PUCKOB W COLMAIBHOM alanTalidl Cpeau
oOy4darommx» (Hos0ps 2019roma).

4.2. Kagposoe o0ecnieyeHune nNporpamMmal
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[Iporpamma peanusyercs meaarorom JI0MOJHUTEILHOTO 00pa30BaHUs C YPOBHEM
oOpa3oBaHus U KBaTUUKaIKeH, cooTBeTCTBYoUME [Ipodeccrnonansuomy
cranaapty «llemaror 7OMOTHUTETHEHOTO 0OPA30BAHMS IETEH U B3POCIBIX).

4.3. Y4yeOHO-MeTOAHYECKOE o0ecneueHne

. 1.®unbmbl o npodunaktuke ynorpednenus [TAB. 2.Pa3zpaboTku 3aHaTuii, urp,
JTUCKYCCUM,  TPEHUHTOB, KPYyrielXx crojoB 1o  npoduminaktuke  30XK.
3.MynpTumenuitnas yctaHoBka. 4.Kapanpmamm, BaTMmaH, JMHEWKa, MapKephbl.
5.Harnsaneiit matepuan no 30K (OykieTsl, KAPTUHKH).

4.4. CiucoK JiMTepaTyphbl

1. M.P. Butanosa. Pabora nicuxoJsiora B HadanbHO# mkoie. M.: 'enesuc, 2001.

2. W. A. bapramnukoBa, A. A. bapramnukos. Yuuch urpas. Xapbkon: «DOJIMO»,
2002.

3.B. C. BaxpymmuHa. Pazsutre u KOppeKuysi BHUMAHUSA B IPAKTUKE IIKOJIBHOTO
ncuxosora. Kupos: KupoBckuii rocy1apCTBEHHBIN NEAATOTMYECKUM MHCTUTYT, 1994.
4. . B. JlyopoBuHa. PykoBoACTBO mpakTUueckoro rmncuxoiora. M.: «Axagemus,
1995.

5. C. B. KonoBasienko. Pa3BuTue no3HaBaTesbHON AEATEIBHOCTU y AETEN OT 6 10 9
aet. M.: «'HOM u [I», 2003.

6. C.B. KonoBasienko. Kak HayuuTbcst Aymarh ObICTpee W 3alOMHUHATh Jyuie. M.:
«I'HOM wu [I», 2003.

7. NIO.Matrorun. Ackouenckass T.FHO. Kak paszBuBars BHUManue. M.: «lllkoina
suaeTukn».1997.

8. N.JI. Hukonbckas, JI. . Turpanosa . 'umuactuka s yma. M.: «Ok3amen», 2007.
9. OBuapoBa P.B. Ilpaktudeckas mcuxonorus B HauainpHOU mmikone. M.: «Cdepay,
1999.

10. Cununmnaa E.M. YMuasle 3ansatus. M: «JIuct», 1999.

11.TuxomupoBa JI.®O, bacoB A.B. Pa3BuTue nOrm4ecKoro MbIIUICHUS JETEH.
Sponasinb: «I'punro», 1995.

12.TymikanoBa Oo.n. Pa3Burne BHUMAaHHUS. Bourorpan, 1995.
13.Yepemomikuna JI.B. Pa3Butue namaru nereil. SpocnaBiib: «aKkaaeMus pa3BUTHUS»,
1997.

14.BaukoB M.B. Ilcuxomorusa aius masime. M., 1996.

15YuctakoBa M. . Ilcuxorumuactuka. M., 1996.

16.bensiyckaiite P.®d. PucyHouynwsie mpoObl Kak CpeJCTBO JAHATHOCTHUKUA Pa3BUTHUS
auaHOCTH pebénka. M., 1988.

17 KmroeBa H.B. Yuuwm gereii oo6menuro. 5., 1996.
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18 KpsixeBa H.JI. Pa3Butue smonronanbHoro mupa aerei. A., 1996.

19.1lIumosa T.JI. s3MoLMOHATBEHO Pa3BUBAIOIIUE UTPHI U yIpaxkHeHus. M., 1997.
20.Xyxamesa O.B. Jlecenka pagoctu. Koppekuus HeEratuBHbIX JIMYHOCTHBIX
OTKJIOHEHUH B MJIaJIIEM HIKOJIBHOM Bo3pacte. M.: «CoBepuieHcTBOY, 1998.
21.Munaesa B.M. Pa3utue smouuii. 3anstus. Urpsl. M.: APKTHU, 1999.

22. KapabanoBa O.A. Urpa B KOpPpEKIMU TICUXUYECKOTO pa3BUTUS peOEHKa.
Poccuiickoe nemarornyeckoe areHTcTBo. 2002.

23. PazBuBatomue urpsl: [locoOue s mpakTUYECKUX MCUXOJI0TOB, BOCIIUTATEICH U
ponuteneit / Ilox o6mr. pen. H. 5. bonburynosoii; " bepack, 1998.

4.4. UnTepHET-peCypPChI:

® http://www.proftime.edu.ru/

* http://metodkabi.net.ru/

® [lepcOHAIBHBIN KOMIIBIOTEP, MYJIBTUMEIUNHBIN IIPOEKTOP, DKpaH
e JleMOHCTpAITMOHHBIC TIOCOOHUS

JIMTEPATYPA pist 00y4arommxcs:
1. bapramuunkoBa M.A., bapramankoB A.A. Yuuce urpas. Xappkos: «DOJIMO»,

2002.
2. KonoBanenko C.B. Kak HayuuThCcsi ayMarh ObICTpee M 3allOMHUHATH Jyuiie. M.:

«'HOM u /I», 2003.
3. Hukonbckas WN.JI., Turpanosa JI.U. 'mmuactuka qis yma. M.: «9k3amen», 2007.
4. Cunnnmaa E.M. YMmnasle 3ansatus. M: «JIuct», 1999.

KAJIEHIAPHO-TEMATHYECKOE IIVTAHUPOBAHHUE.

Hara Mecto dopma
Ne HaumeHoBaHue Kou. Teopus IIpak NPOBeeHHs KOHTPOJIS
n/nm pa3aesioB M TeM JacoB THKA
1 UYro Takoe ncuxosorus? 6 1,5 4,5 MBOVYHabmonenune
«COII No3y
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r. [’ po3Horo

1.1. BBoanoe 3ansitue. 2 0,5 1,5 MBOY HaOIf0/IcHNEe
«COII Ne3y
r. ' po3Horo
1.2.  KoposeBcTBO MBOY Ha6ronenue
BHYTPEHHETO Mupa 2 0,5 1,5 «COIII Ne3»
YyeJIoBeKa. r. [’ po3Horo
1.3. Urpa «Mudsi o 2 0,5 1,5 MBOY Habronenne
[ICUXOJIOT U «COII Ne3y
r. [’ po3Horo
Icuxuyeckue npoueccnl 44 10,5 33,5 HabGmonenue
2.1. Omymenus. Bunpi4 1,5 2,5 MBOY HaboaeHne
Oy ICHUH. «COII No3y
r. ' po3Horo
2.2. Bocnpustue u erod 1,5 2,5
CBOICTBA. MBOY HaOIroIeHUE
«COHI Ne3y
r. I'po3Horo
23. Ilamsate u e
pa3BUTHE. 8 1,5 6,5 MBOY HaOITIoIcHNE
«COI Ne3y
r. [’ po3Horo
2.4. Baumanue u erog 1,5
pa3BUTHE 6,5 MBOY
«COILI No3y Habmonenne
r. ' po3Horo
8
1,5 6,5
2.5. Mpmuieaue. Bwuabl
HaOJII0IeHUE
MbIIIEHHS. Pa3BuTue. MBOVY
«COI Ne3y
A 1,5 2,5 r. 'po3HOrO
2.6. Peun. PazButue peun. 8 1,5 6,5
2.7. BooGpaxenue. MBOY T S —.
PazButne «COII No3y
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r. I'po3noro

BOOOpaXeHUSI.
JIMYHOCTHBIE 9 07
0COOEHHOCTH
4 1,5 2,5 MBOY HaOJII0IeHUE
3.1. TemnepameHT. «COIL Ne3»
r. I'po3Horo
30 % MBOY HaOJII0IeHHE
< AparIePy 4 13 | 25 «COIII Ne3
0COOCHHOCTH XapakTepa. . posHoro
6 1,5 4,5 MBOY HaOJII0IeHUE
3.3. CamooI1icHKA. «COLILI Neo3»
r. ' po3Horo
MBOY HaOJII0ICHUE
3.4. Bous. Bonesoe 6 15 45 «COIII No3»
[TOBCACHIC r. ' po3Horo
10 1,5 8,5 MBOY HaOJIIOIEHHE
3.5. Omonuu. Pa3zsutue «COLILI Neo3»
r. ' po3Horo
MBOY HaOJII0ICHUE
3.6.Camoperysusi. 6 15 45 «COLLI No3
CaMOKOHTpOJIb. ’ ’ A Fpo3H0-ro
MBOY HAOJII0ICHUE
Obwenne Hy) 10 32 «COLII Ne3y
B3aMMO/IeHCTBHE. r. TposHoro
0,5 1,5 MBOY HaOJII0IEHHE
4.1. Buapl o01ieHus. 0.5 1,5 «COII Ne3y
r. 'po3Horo
42y 0,5 1,5 MBOY Ha0JI0IEHNE
2. Yaumcs ynpaBisiTh
o 0,5 1,5 «COLMI Ne3»
POOOH. r. 'po3noro
43V 0,5 3,5 MBOY HAGTIO/IeHIE
3. YyUMCSI ITOHUMAaTh
0,5 1,5 «COMI Ne3»y
ce0sl U IpyTuXx. . posHoro
4.4 3 0,5 1,5 MBOY HabJII0/IeHE
4. 3HaKu BHUMaHUS MPHU
N — 0.5 1,5 «COI Ne3y
r. I'po3Horo
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45 K MBOY HaOJII0IeHUE
s aTbcﬂaﬁ qm}e‘qumc’ﬁ 0,5 1,5 «COLII Ne3»
H Y ' 0,5 1,5 r. ['po3HOrO
4.6. KauectBa, BakHbIC2 0,5 1,5 MBOY HaOJII0ICHHE
TS MEKJINYHOCTHOTO «COLILI Neo3y»
oOLIeHusl. r. I'po3Horo
4.7. HesepOanbHbie2 0,5 1,5 MBOY HaOJr0IeHHE
Cpe/acTBa oOrreHus. 0.5 15 «COLII Ne3»
MuMuka 1 MaHTOMHMHMKA. ’ ’ r. ' po3Horo
2 0,5 1,5 MBOY HaOJII0ICHHE
4.8. Kondaukr. | «COLL No3
Paspemenre koH()IUKTOB.
r. ['po3Horo
49 M 1 MBOY HaOJII0IEHIE
' 'mx‘)fmnﬁﬁm R 0,5 1,5 «COIII No3y
i ACH: r. ['po3HOTO
4.10. Kak y3HaTh qpyroro2 0,5 3,5 MBOY HaOJII0ICHHC
yeJIoBeKa M JIETKO C HUM «COMI Neo3»
oOmarecs? r. I'po3Horo
4.11. OOpatHast cBsi3b B2 MBOY HaOJTF0IeHIEe
oOmenn.  OTKPBITOCTb, «COLL Ne3»
MCKPEHHOCTh, «OOIIECHUE r. 'po3Horo
0e3 MacoK».
4.12. Kaxk MBI MBOY HaOJIr0IeHue
BOCIIPMHUMAEM 2 «COLL Ne3»
OKpYX arouud Mup? r. ' po3Horo
2 MEBEOY HaOJII0IeHUE
4.13. Tlonnepxxka. «COLII No3»
r. 'po3Horo
2 MBOY HaOJII0IcHUE
4.14. ITo3umun B «COILI No3»
OOIIIEHHH.
r. ['po3Horo
MEBOY HaOJII0IeHUE
4.15. IlpaBuna BeaeHUsd «COLL N3y
JIMCKYCCHM.
r. 'po3Horo
4.16. Yuumcsad MBOY HaOJII0IEHHE
YyBCTBOBATh u «COHI Ne3»
Ha0JII01ATh. r. I'po3Horo
4.17. 51 1 MO€ nms. 2 MEBEOY HaOJII0IeHNE
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«COLILI Neo3y»

r. ' po3Horo
4.18. OMnartus n4 MBOY HaOJII0IEHHE
pedrexcus. Cnoco0sb1 «COII Ne3»
BOCIIPUATHSI M TIOHUMaHUS r. 'po3noro
JFOJIBMU APYT JIPYTa.
MBOY HaAOJII0ICHUE
Iotpe6nocTn. MoTupbl 16 4 12 «COILLI Ne3y
r. I'po3Horo
5.1. 3HaHudA. YMeHus. 2 0,5 1,5 MBOY HaOJII0ICHHC
Hagpiku. [IpuBbrukmu. «COHI Ne3»
r. ' po3Horo
5.2. ITorpebHOCTH 2 0,5 1,5 MBOY Habo/1eHNe
HEJIOBEKA. «COIII Ne3»
r. I'po3Horo
5.3. MoTuBbl. 2 0,5 1,5 MBOY HaOJIO/ICHHE
«COII Ne3»
r. I'po3Horo
5.4. Bunpl nesTenbHOCTH. |2 0,5 1,5 MBOY Habo/1IeHNe
Hrpa. «COIII Ne3»
r. I'po3Horo
5.5. YueOnas
NEeATSIILHOCTE. MOTUBEL |6 1,5 4,5
YUCHHUSI
5.6. 3aKIIIOYUTENIBHOE 2 0,5 1,5 MBOY HaOJTF0IeHIEe
3aHSITHE. «COII Ne3»
r. ' po3Horo
HToro 4acos: 144 35 109
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